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MAÃU ÑOÀNG YÙ 

GAÂY MEÂ CHUNG  ± GAÂY MEÂ BOÄ PHAÄN  
CHO NGÖÔØI LÔÙN 

Ñôn thuoác soá ……………………………………………………… 

Hoï:………………………………………………………………… 

Teân: ……………………………………………………………..… 

Ngaøy sinh:…………………………………………………………… 
 

Gaây meâ chung laø vieäc laøm cho beänh nhaân baát tænh tröôùc khi thöïc hieän phaãu thuaät. Ñieàu naøy nhaèm ñaûm baûo beänh nhaân 
khoâng nhaän thöùc ñöôïc caùc söï kieän vaø khoâng caûm thaáy ñau ñôùn trong quaù trình phaãu thuaät. Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän baèng 
caùch ñöa thuoác meâ vaøo qua tónh maïch hoaëc hôi thôû töø moät maùy gaây meâ. 

Gaây meâ boä phaän laø vieäc söû duïng gaây meâ cuïc boä nhaèm gaây teâ moät soá khu vöïc cuï theå treân cô theå ngöôøi chòu phaãu thuaät. 
Coù theå keùo daøi hieäu quaû giaûm ñau maø khoâng gaây meâ baèng caùch truyeàn dung dòch loaõng gaây meâ cuïc boä vaø thuoác meâ vaøo 
caùc phaàn cuï theå cuûa cô theå sau khi phaãu thuaät hoaëc bò thöông. 

Gaây meâ coù aûnh höôûng ñeán nhòp thôû vaø löu thoâng maùu cuûa beänh nhaân, trong khi vieäc phaãu thuaät cuõng laøm thay ñoåi cô theå 
cuûa beänh nhaân. Baùc só gaây meâ söû duïng caùc kyõ naêng vaø thieát bò ñaëc bieät ñeå kieåm soaùt vaø quaûn lyù beänh nhaân nhaèm ñaûm 
baûo an toaøn cho hoï trong suoát quaù trình gaây meâ cuõng nhö phaãu thuaät. 
 
NGUY CÔ 

Australia laø moät trong nhöõng quoác gia coù lòch söû y teá an toaøn nhaát treân theá giôùi. Tình traïng töû vong hay khuyeát taät laâu daøi 
do gaây meâ raát hieám khi xaûy ra.    

Caùc nguy cô thoâng thöôøng ñoái vôùi caùc beänh nhaân ALL bao goàm: 
• Bò thaâm tím taïi vò trí tieâm hoaëc nhoû thuoác. 
• Buoàn noân hoaëc noân oïe (maëc duø baùc só gaây meâ seõ haïn cheá hoaëc phoøng ngöøa tình traïng naøy ñeán möùc coù theå). 
• Ñau hoïng do khí vaø/hoaëc oáng thôû. Baïn coù theå caûm thaáy khoù khaên taïm thôøi khi noùi. Sau moät vaøi giôø tình traïng 

naøy seõ caûi thieän. 
• Ñau cô taïm thôøi 
• Ñau ñaàu hoaëc môø maét taïm thôøi  

Caùc nguy cô khoâng thoâng thöôøng ñoái vôùi caùc beänh nhaân ALL bao goàm: 
• Nhaän bieát caùc hoaït ñoäng trong phoøng phaãu thuaät trong quaù trình gaây meâ, ñaëc bieät trong quaù trình phaãu thuaät 

nhaát ñònh vaø trong moät soá tình huoáng khan caáp. 
• Maøng nhaày maét bò traày xöôùc gaây ñau ñôùn vaø caàn phaûi chöõa trò baèng döôïc phaåm hoaëc cao daùn. 
• Raêng lôïi, löôõi hoaëc moâi bò toån thöông. 

Caùc nguy cô raát hieám ñoái vôùi caùc beänh nhaân ALL. Caùc nguy cô naøy coù theå khieán naõo bò toån thöông hoaëc gaây töû vong vaø 
bao goàm: 

• Bò taéc ngheõn ñöôøng thôû chöa ñöôïc kieåm soaùt. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán vieäc khoù thôû nghieâm troïng 
• Dò öùng vôùi thuoác gaây neân khoù thôû, phaùt ban, vaø trong moät soá tröôøng hôïp hieám coù theå söng phuø naëng, huyeát aùp 

thaáp vaø löu thoâng maùu keùm. 
• Maãn caûm cô vôùi caùc thuoác gaây meâ ñaëc bieät (chöùng thaân nhieät cao aùc tính). Ñieàu naøy coù theå laøm taêng nhieät ñoä 

ñoät ngoät, taêng nhòp tim vaø nhòp thôû vôùi aùp suaát maùu cao vaø cöùng cô. 
• Ñau tim, ñoät quî vaø vieâm phoåi. Maëc duø caùc trieäu chöùng naøy khoâng phoå bieán nhöng coù nguy cô cao hôn ñoái vôùi 

beänh nhaân coù caùc beänh veà tim maïch hoaëc phoåi vaø nhöõng ngöôøi huùt thuoác. 

Gaây meâ cuïc boä coù moät soá nguy cô nhö ñaõ lieät keâ ôû treân vaø moät soá nguy cô hoaëc haäu quaû khaùc nhö sau: 
• Yeáu cô taïi caùc chi ñöôïc gaây meâ, hoaëc khoù khaên veà ñöôøng tieåu tieän ñoái vôùi phaàn döôùi cô theå, khi thuoác meâ coøn 
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Otaùc duïng. Maëc duø caùc trieäu chöùng naøy seõ trôû laïi bình thöôøng sau khi taùc duïng cuûa thuoác maát ñi nhöng coù theå 
vaãn caàn aùp duïng oáng thoâng nöôùc tieåu taïm thôøi. 

• Ñau ñaàu, thöôøng trong thôøi gian ngaén nhöng coù theå naëng vaø keùo daøi vaøi ngaøy. 
• Toån thöông gaàn caùc maïch maùu hoaëc caùc noäi taïng nhö phoåi. 
• Ñau löông sau khi gaây meâ ngoaøi maøng cöùng hoaëc tuûy soáng. Hieän töôïng naøy thöôøng ñöôïc caûi thieän nhanh nhöng 

hieám khi keùo daøi.  
• Coù ít nguy cô nhieãm truøng hoaëc chaûy maùu taïi vò trí tieâm, caàn phaûi ñieàu trò khaùng sinh hoaëc phaãu thuaät. 

 
Ghi chuù** Coù theå coù caùc nguy cô baát thöôøng khaùc khoâng ñöôïc lieät keâ ôû ñaây. Xin haõy tö vaán vôùi baùc só gaây meâ neáu 
baïn coù baát cöù caâu hoûi chung hoaëc cuï theå naøo.                                                                                              COØN TIEÁP → 

 



 
MAÃU ÑOÀNG YÙ 

GAÂY MEÂ CHUNG  ± GAÂY MEÂ BOÄ PHAÄN 
CHO NGÖÔØI LÔÙN  

Ñôn thuoác soá ………………………………………………… 

Hoï:…………………………………………………………… 

Teân: ………………………………………………………..… 

DOB:…………………………………………………………. 
 

CAÙC NGUY CÔ CAÙ NHAÂN (do baùc só gaây meâ hoaøn thaønh) 

Sau ñaây laø moät soá ví duï veà caùc nguy cô vaø bieán chöùng coù theå xaûy ra ñaëc bieät cho beänh nhaân naøy: 
………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Vò trí vaø hoaøn caûnh beänh nhaân ñoàng yù gaây meâ: 
 

CHÖÙNG NHAÄN CUÛA BEÄNH NHAÂN/NGÖÔØI BAÛO HOÄ/NGÖÔØI ÑÖÔÏC UÛY QUYEÀN 

� Toâi thöøa nhaän baùc só gaây meâ ñaõ thoâng baùo cho toâi bieát veà caùc böôùc giaûm ñau, caùc bieän phaùp giaûm ñau löïa 
choïn vaø ñaõ traû lôøi caùc caâu hoûi vaø quan taâm cuï theå cuûa toâi veà vaán ñeà naøy. 

� Toâi thöøa nhaän toâi ñaõ thaûo luaän vôùi baùc só gaây meâ veà baát cöù nguy cô vaø bieán chöùng ñaùng keå naøo ñaëc bieät 
trong tröôøng hôïp caù nhaân cuûa toâi maø toâi caàn phaûi xem xeùt ñeå quyeát ñònh coù neân aùp duïng gaây meâ chung 
hay khoâng. 

� Toâi hieåu raèng baùc só gaây meâ ngoaøi caùc baùc só gaây meâ tö vaán naøo khaùc coù theå thöïc hieän gaây meâ.  
� Toâi ñaõ nhaän ñöôïc moät baûn sao cuûa maãu naøy ñeå löu giöõ caù nhaân. 
 
Chöõ kyù cuûa beänh nhaân  Ngaøy   

Teân (in hoaëc ñaùnh maùy)  
Chöõ kyù cuûa ngöôøi ñoàng yù 
khoâng phaûi laø beänh nhaân 

 Ngaøy   

 
Teân (in hoaëc ñaùnh maùy) 

 Moái quan heä 
vôùi beänh nhaân 

 

CHÖÙNG NHAÄN CUÛA NGÖÔØI PHIEÂN DÒCH  
Toâi xaùc nhaän toâi ñaõ phieân dòch chính xaùc noäi dung cuûa maãu ñoàng yù naøy vaø caùc cuoäc trao ñoåi lieân quan giöõa 
beänh nhaân vaø baùc só. 
 
Chöõ kyù cuûa ngöôøi phieân 
dòch 

 Ngaøy   

 
Teân (in hoaëc ñaùnh maùy) 

 
 

CHÖÙNG NHAÄN CUÛA BAÙC SÓ GAÂY MEÂ ÑAÕ CUNG CAÁP THOÂNG TIN CHO BAÛN ÑOÀNG YÙ NAØY 

� Toâi chöùng nhaän raèng toâi ñaõ giaûi thích veà tính chaát vaø keát quaû cuûa vieäc thöïc hieän giaûm ñau, vaø ñaõ baøn baïc 
veà caùc nguy cô maø beänh nhaân caàn ñaëc bieät löu yù. 

� Toâi ñaõ cho beänh nhaân cô hoäi hoûi vaø toâi ñaõ traû lôøi caùc caâu hoûi naøy. 
 
Chöõ kyù cuûa baùc só:  

 
Ngaøy   

Teân (in hoaëc ñaùnh maùy) 
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